
AM 9./10. SEPTEMBER 2011
AUF DEM KLOSTERHOF/MARKT

IN BERGEN AUF RÜGEN
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 Infostände der Vereine, Verbände,
       Unternehmen und Selbsthilfegruppen

 Geschicklichkeitstest des Sana-       

       Krankenhauses (Station 1)

 Gesundheitsberatung durch das
       Gesundheitsamt Rügen

 Gesunde Ernährung

 Kinderschminken

 Massagen & Yoga, Shiatsu und 
       Entspannung

 Gesundheits-Quiz für Groß & Klein mit 
       vielen schönen Preisen

 Besichtigung eines Krankentransport-
        wagens

 Zirkus Zimpanelli

 Riesenhüpfkissen

 Sommerfest der Rugard-Apotheke mit 
       vielen Aktionen für Groß & Klein,
       Verkostung, Enten-Lotto, Duft-Gewinnspiel 
       mit Preisen ...und vieles mehr!

Ihr Ansprechpartner für die Selbsthilfebewegung
in der Region:

Kontakt- und Informationsstelle
für Selbsthilfegruppen

Mönchstr. 17, 18439 Stralsund

Tel  (03831) 292645, Fax (03831) 291519

kiss@stralsund.de, www.stralsund.de/kiss

Der 10. Tag der Selbsthilfe und
Gesundheit auf Rügen findet 
statt im Rahmen der RÜGANA, 
der Leistungsschau der 
Wirtschaft, der Kultur und des
Handwerks der Insel Rügen.

Unser Dank gilt den Sponsoren
der Veranstaltung:

Veranstalter: 

Gesundheitsinsel 

Rügen e. V.,

Calandstraße 7/8, 18528 Bergen auf Rügen

Fon: 03838-315 01 67, Fax 03838-315 01 69

info@gesundheitsinsel-ruegen.de

www.gesundheitsinsel-ruegen.de

Von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
erwarten Sie an diesem Tag:

Rügener Selbsthilfegruppen,
Verbände und Einrichtungen

stellen sich vor

vielfältige Angebote
rund um die Gesundheit

Kinderprogramm

Vorträge und Aktionen

x



Teilnehmer Teilnehmer Teilnehmer

AWO Soziale Dienste Rügen gGmbH/ AWO 
Kreisverband Rügen e.V., 
Herr Christian Weadow, Störtebekerstr.38, 
18528 Bergen auf Rügen, Tel. 03838-209080, 
AWO-KV-Bergen@t-online.de

DRK Kreisverband Rügen e.V/ Ortsverein 
Rügen, Herr Jörg Schlanert, Raddasstraße 18,
18528 Bergen auf Rügen, Tel.03838-80230, 
j.schlanert@ruegen.drk.de

Gut Rosengarten Rügen, Frau Katrin Meyer,
OT Rosengarten, 18574 Garz, Tel. 038304-
828184, kontakt@gut-rosengarten.de

Lebenshilfe Rügen, Stralsund und Umgebung
e. V., Herr Steffen Kelm, Thälmannstr.1, 18574 
Garz, Tel. 038304-82962, Fax 038304-82964, 
lebenshilfe.ruegen@t-online.de

Selbsthilfegruppe "Diabetiker auf Rügen" e.V., 
Herr Winfried Holfert, Dünenstr. 53, 
18609 Ostseebad Binz, Tel. 038393-2594,
news@pieks.de

APEX - MV UG, Herr Andrè Huysmann,
Alleestr. 2, 18581 Putbus, Tel. 038301-885252, 
Fax 038301-885213, a.huysmann@apex-mv.de

CJD Garz, Herr Winfried Holfert,Putbuser Str. 
11, 18574 Garz, Tel. 038304-841-310,
Fax 038304-841-333, winfried.holfert@cjd.de

Tagesstätte "Nordlicht" (Gemeinde-
psychatrisches Servicehaus), Frau Dörthe 
Trömel, Billrothstr.21, 18528 Bergen auf 
Rügen, Tel. 03838-202552, Fax 03838-202646, 
tagesstaette-bergen@gartenhaus-ev.de

pro familia - Schwangerenberatungsstelle
Frau Susanne Schmidt-Kutter, Calandstraße 7/8, 
18528 Bergen auf Rügen, Tel. 03838-24574, 
Fax 03838-315698, bergen@profamilia.de,

Schülerfirma Rodeo Kids Hof Viervitz
Martina Hermann & Schüler, Viervitz 3a
18528 Zirkow auf Rügen, Tel. 038393-14550
Fax: 038393-436485, rodeo-kids@web.de

MISS Beratungsstelle, CONDUIT e. V., Frau 
Meyer, Ringstraße 114, 18528 Bergen auf 
Rügen, Tel. 03838-254545, Fax 03838-828833,
kontakt@miss-beratungsstelle.de

Energetikerin Marita Poth - Energie- und 
Klangschalenmassagen, Frau Marita Poth, August-
Bebel-Str. 5, 18586 Sellin, Tel.038303-92249, 
Fax 030303-92949

Praxis für Ergotherapie Frau Oda Thiel
Störtebekerstr. 31, 18528 Bergen a. Rügen
Tel. 03838-828950, Fax 03838-828951
Ergotherapie-Thiel@gmx.net

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew, 
Landesverband MV e.V. - Therapiegruppe 
Stralsund, Herr Gerold Ahrens, Hans-Fallada-Str. 
9, 18435 Stralsund, Tel. 0173-6143829, 
gerold.ahrens@dvmb-mv.de

Hörbiko Neubrandenburg, Jürgen Batossek, 
Pawlowstr. 12, 17036 Neubrandenburg, 
Tel. 0395-7071833, Fax 0395-70714322
juergen.bartossek@hoerbiko.de

Yogaschule Rügen, Frau Dr. Maya Fassmann,
Ringstraße 113, 18528 Bergen auf Rügen
Tel. 038309-70916, info@yogaschule-ruegen.de, 
www.yogaschule-ruegen.de

KISS - Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfegruppen, FrauM. Westphal,
Mönchstraße 17, 18439 Stralsund
Tel. 03831-292645, kiss@stralsund.de,
www.stralsund.de/kiss

Förderverein für Hospizdienste Rügen e.V.,
Frau Anke Rosenau, Calandstraße 7/8,
18528 Bergen auf Rügen, Tel. 03838-391930, 
Fax 03838-391925, info@hospitzdienst-ruegen.de

Gesundheitsamt Landkreis Rügen,
Herr Jörg Heusler, Gartenstr. 1,
18528 Bergen auf Rügen, Tel. 03838-813-418, 
Amt53@Landkreis-Ruegen.de

Bioenergetische Praxis Altefähr, Frau Silke 
Kremer, Strandpromenade 9 a, 18573 Altefähr, 
Tel. 038306-62199, Fax 038306-62199
kremer.silke@t-online.de

IKK Nord, Herr Jörg Schulz, Stralsunder Chaussee 8
18528 Bergen auf Rügen, Tel. 03838-804910,
Fax 03838.804920, joerg.schulz@ikk-nord.de

Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/ Schlafstörungen 
Stralsund, Herr Eckhard Brandenburg, 
Carl-v.-Essen-Str. 43, 18435 Stralsund, 
Tel. 03831-395609, c-a.brdbg@arcor.de

Sana Krankenhaus Rügen GmbH, 
Frau Katharina Bärenklau, Calandstraße 7/8,
18528 Bergen auf Rügen, Tel. 03838-39-0
Fax 03838-39-1015, kbaerenklau@sana-ruegen.de
www.sana-ruegen.de

Gesundheitspraxis Life Harmony,
Frau Brigitte Lehnemann, Hauptstraße 70,
18546 Sassnitz, Tel. 038392-66467,
brigitte-lehnemann@t-online.de

Ev. Krankenhaus Bethanien gGmbH - 
Suchtberatungs- und Behandlungsstelle
Frau Paschirbe, Bahnhofstraße 33 a,
18528 Bergen auf Rügen, Tel. 03838-252189,
Fax 03838-202457, 
sb-bergen@odebrecht-stiftung.de

Kreisvolkshochschule Rügen, Frau Dr. Marion 
Vogel, Schulstraße 2, 18528 Bergen auf Rügen, 
Tel. 03838-2005812, info@kvhs-ruegen.de

Gesundheitsinsel Rügen in Kooperation mit 
GUT DRAUF, Frau Kathrin Harre, 
Calandstraße 7/8, 18528 Bergen auf Rügen,
info@gesundheitsinsel-ruegen.de

Gesundheits-Akademie-Rügen GmbH,
Herr Henning Wallis, Calandstraße 7/8,
18528 Bergen auf Rügen,
info@gesundheits-akademie-ruegen.de

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft 
LV M-V e.V., Frau Karin Wegmann,
Jungfernstieg 2, 18437 Stralsund,
Tel. 03831-297773, mv-stralsund@dmsg.de

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.,
Ortsverein Sassnitz, Frau Maria Harm,
Merkelstr. 11, 18546 Sassnitz,
Tel. 038392-32420, s-harm@kabelmail.de

Shiatsu auf Rügen, Frau Catarina Klein,
Binzer Str.42 a, 18528 Zirkow, Tel. 0178-
7755154, shiatsuaufruegen@yahoo.de


